Problem agresjiw $rod dzieci i mtodzie zy

W telewizji, czasopismach codziennych znajdujemy mndstwo informacji o roz-
bojach, wikamaniach, kradziezach, napadach. W szkotach coraz czesciej spotykamy
dzieci agresywne, nadpobudliwe, ktore nie potrafig podporzadkowac sie dyscyplinie
szkolnej. Rodzice nie wiedzg, jak poradzi¢ sobie z dzieémi, ktére zadaja, aby spel-
nia¢ ich wymagania. Mimo usilnych zabiegéw w szkotach podczas rozméw indywidu-
alnych, zaje¢ profilaktyczno-wychowawczych, obserwujemy nasilanie sie zachowan
agresywnych. Co moze byc¢ przyczyng takich zachowan?

Swiat, w ktérym obecnie przyszio nam zyé, bardzo czesto stawia nas w sytu-
acji, w ktérej czujemy sie zagubieni i rozczarowani, gdyz nie spetniajg sie nasze
oczekiwania, nie zawsze mozemy zaspokoi¢ potrzeby wlasne oraz najblizszych. Ro-
dzice chcg dla swoich dzieci jak najlepiej. Starajg sie stworzy¢ jak najlepsze warunki,
w ktérych bezstresowo, bez zadnych przeszkdd, mogtyby przezyé beztroskie dzie-
cinstwo. Chronig wiec swoje pociechy przed wszystkimi ztymi doswiadczeniami, za-
spokajajg nie tylko potrzeby, ale takze zachcianki, czesto kosztem wielu wyrzeczen.
Nie chca, by ich dziecko czuto sie gorsze od innych. Postawa rodzicow, mimo ze wy-
nika z ich dobrej woli, moze przynies¢ efekty odwrotne do zamierzonych. Jesli wy-
chowanie ograniczy sie tylko do ochrony przed ztym Swiatem i zaspokajania potrzeb
materialnych, nie rozwija wiezi i porozumienia miedzy rodzicami a dzieckiem, gdyz
wiez taka rozwija sie w czasie wspolnych zabaw w dziecinstwie, pézniej wspolnych
szczerych rozmow. Chociaz dziecku materialnie niczego nie brakuje, role wycho-
wawcy przejmuje telewizor oraz komputer. W rezultacie takich relacji miedzy dziecmi
a rodzicami moze byc¢ uksztattowanie sie w nich postawy egoistycznej, roszczenio-
wej.

Dzieci, ktérym poswieca sie zbyt mato czasu, sg zwykle nietolerancyjne i nie-
wrazliwe na krzywde ludzka, bywajg bezwzgledne w egzekwowaniu tego, co ich zda-
niem im sie nalezy. Dziecko wychowywane w mito$ci i poczuciu bezpieczenstwa da
sobie rade w roznych warunkach, bedzie tez umiato kontaktowac sie z innymi ludzmi.
Wazng sprawg jest, aby dziecko nauczyto sie akceptowaé samego siebie, aby znala-
zlo w sobie wartosci, na ktérych moze sie oprze¢, doskonali¢. Poczucie wtasnej war-
tosci powinno sie wynosi¢ z rodzinnego domu. Jesli dziecko czuje sie niepewnie,
niedowartosciowane, wymusza zwrocenie na siebie uwagi. Cheé zwrocenia na siebie
uwagi, zaimponowania rowiesnikom, czesto jest wiec przyczyng agresji. Ktos stabszy
zawsze znajdzie sie w poblizu — kto$, komu mozna dokuczy¢, pobié, popchnagc, za-
bra¢ wlasnos¢, aby przypodobac sie kolegom. Dorosli, czesto zajeci wkasnymi spra-
wami, zostawiajg dzieci samym sobie. Takie dzieci szukajg akceptacji poza domem,



wsrod ludzi, ktérzy traktujg je powaznie, wigzg sie tez z grupami nieformalnymi, cze-
sto narkomanskimi.

Rodzice powinni od najmitodszych lat wpaja¢ dzieciom podstawowe zasady
wspoizycia, aby wchodzac w okres dojrzewania nie poddawaty sie wptywom rowie-
$nikdw, namawiajgcych do ztego. Dzieci oczekujg od rodzicow mitosci, podziwu dla
nabywanych przez nie umiejetnosci, ale réwniez stawiania im jasnych wymagan i
zakazoéw, gdy taka jest potrzeba. Celowym jest, aby dziecko umiato zachowac¢ sie
wobec starszych, réwiesnikow, byto wrazliwe na krzywde ludzka, umiato okazywaé
wspotczucie. Starajmy sie wiec przekaza¢ dzieciom takie wartosci, aby staty sie roz-
sadnymi, wrazliwymi ludzmi, umiejgcymi zachowac sie madrze w kazdej sytuacji. Nie
zatlujmy czasu dla swoich dzieci, gdyz tego potrzebujg od nas najbardziej. Problem
agresji wsrod ucznidw nalezy omawiac takze podczas spotkan z rodzicami..

Musimy wspolnie szukac réznych sposobow przeciwdziatania agresji, jednak
najwiekszg role powinni odegra¢ rodzice. Powinni oni wpajaé swoim dzieciom od
najmiodszych lat zasady dobrego zachowania, rozmawia¢ z dzieémi, okazywac¢ im
zainteresowanie i uczucia, wskazywac sposoby na utrzymanie pozytywnych relacji z
innymi.
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